Imie dziecka: ........ccoevveeiiii Wiek: ... Daty:...coooiii
Zdolnosci ruchowe Dzienna Zdolnoéci Zdolnosci | manualne Zdolnosci
Data: Stanie i chodzenie - suma Cr:gcg;\gzie Opozycja Zwis manualne
- okazja / zacheta metrow 0o kciuka | nadrazku | Brachiacja
minimum 2 godziny dziennie schodach 1 sesja 20-30 sek. gok_i?ko Sezkuzn‘;"
na ptaskiej, wolnej od przeszkéd o od ok. 60 sek. zlekkim | © dOL'jeZnCe'e
podiodze, cel dfugoterminowy: 180 m gz\rieggpc:wi lbardzo | hustaniem de 505 CiJ
dziennie, ok. 35 m bez przerwy) do 1 pietra przrggziot drabinki
NN HEE
NN [ T[]
NN HEE
NN HEE
NN HEE
NN HEE
NN HEN
HEE HEN
NN HEE
NN HEE
NN HEE
NN HEN
NN HEN
NN [ L[]
NN HEE
HER HEN
NN HEE
NN [ L[]
NN HEN
NN HEN
20-30 krétkich sesji (po kilka chwil) stopniowo wydtuzanych do kilku dtuzszych sesji  5xd. 10x dziennie 5xdziennie 10xdziennie

Poczatkujacy piechur powinien nosi¢: dtugie, wygodne spodnie chronigce kolana i gote stopy, do czasu uzyskania wprawy. Brachiator
powinien nosi¢: kombinezon, spodnie ze szlufkami utatwiajgcymi asekuracje, gote stopy lub skarpetki.



