
                                Rozwój motoryczny – Etap IV 

 
Imię dziecka: .........................................    Wiek: ......................     Daty:......................................... 

 
Data: 

Zdolności ruchowe 

Stanie i chodzenie -  
- okazja / zachęta      

minimum 2 godziny dziennie 
na płaskiej, wolnej od przeszkód 

podłodze, cel długoterminowy: 180 m 
dziennie, ok. 35 m bez przerwy) 

Dzienna 
suma 

metrów 
 

Zdolności 
ruchowe 

Chodzenie 
po 

schodach 
na sesję od 
paru stopni 
do 1 piętra 

Zdolności 
Opozycja 

kciuka 
1 sesja 

ok. 60 sek. 
1 bardzo 

mały 
przedmiot 

 manualne 
Zwis         

na drążku 
20-30 sek. 
z lekkim 

huśtaniem 

Zdolności 
manualne 

Brachiacja 
20-30 sekund 

od kilku szczebli 
do jednej 
długości  
drabinki 
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20-30 krótkich sesji (po kilka chwil) stopniowo wydłużanych do kilku dłuższych sesji   5xd.        10x dziennie  5xdziennie   10xdziennie               

Początkujący piechur powinien nosić: długie, wygodne spodnie chroniące kolana i  gołe stopy, do czasu uzyskania wprawy.  Brachiator 

powinien nosić: kombinezon, spodnie ze szlufkami ułatwiającymi asekurację, gołe stopy lub skarpetki. 


