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Myj rece — dbaj o zdrowie

F

<

Ksigzeczka do nauki czytania, karty do druku, kolorowania,
a takze prezentacji na ekranie komputera
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Kiedy myjemy rece?
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Rece myjemy za kazdym razem:
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- przed jedzeniem,
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- przed dotknieciem oczu,
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- PO powrocie ze spaceru,
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- pO powrocie ze szkoty,
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- po zabawie ze zwierzetami,
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- po skorzystaniu z toalety,
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- po kichnieciu,
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- po kaszlnieciu,
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- po spotkaniu z osobg chora,
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- po dotknieciu pieniedzy.
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Zawsze myje rece.
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KIEDY MYJEMY RECE? ZA KAZDYM RAZEM:

przed jedzeniem

po skorzystaniu z toalety

po powrocie ze spaceru

po powrocie ze szkoly

po kaszlnieciu—
lub kichnieciu
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po zabawie ze zwierzetami po spotkanitzosoba chora po dotykaniu pieniedzy




