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Myj ręce – dbaj o zdrowie 

                                            Fundacja Ingenium 

Książeczka do nauki czytania, karty do druku,  kolorowania,  

              a także prezentacji na ekranie komputera 



Kiedy myjemy ręce? 
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Ręce myjemy za każdym razem: 
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- przed jedzeniem, 
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- przed dotknięciem oczu, 
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- po powrocie ze spaceru, 

Fundacja Ingenium 



Fundacja Ingenium 



- po powrocie ze szkoły, 
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- po zabawie ze zwierzętami, 
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- po skorzystaniu z toalety, 
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- po kichnięciu, 
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- po kaszlnięciu, 
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- po spotkaniu z osobą chorą, 
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- po dotknięciu pieniędzy. 
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 Zawsze myję ręce. 
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