Harmonogram matematyki zgodny z Metoda Domana

Nauczanie iloSci — liczby prawdziwe — zbiory ztozone z czerwonych kropek
prezentowane na kartach. Dzialania na liczbach, cyfry arabskie.

Wymagane materiaty: zestaw 100 kart 28cm/28cm z czerwonymi kropkami o
$rednicy 19mm (mozesz pobrac zestaw PPT, ktory stworzyliSmy w formacie
A4, kupi¢ zestaw matematyczny lub stworzy¢ wlasny komplet kart film youtube
https://www.youtube.com/watch?v=AVgxzIINVDM .

Harmonogram zgodny z Metodg Domana:
Dzien 1:
Liczby 1-10

Rano (Sesja 1) - wez pierwsze dziesig¢ kart z kropkami : 1, 2, 3,4, 5, 6,7, 8, 9,
10.

Krok 1. Potasuj plansze i podziel na dwa zestawy pieciu kart.
Krok 2. Pokazuj karty z szybkoscia (nie dtuzej niz) jedna karta na sekunde 1
wypowiadaj liczbg¢ podczas prezentacji karty.

Popotudnie (Sesja 2) - powtorz krok 1.1 2.
Wieczér (Sesja 3)- powtorz krok 1.1 2.

(Technicznie rzecz biorac, nie musisz prezentowac kart rano, po popotudniu i
wieczorem. Pomigdzy sesjami musi by¢ co najmniej 15 minut przerwy).

Dzien 2: Powtorz dzien 1
Dzien 3: Powtorz dzien 1
Dzien 4: Powtorz dzien 1

Dzien 5: Powtorz dzien 1
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Dzien 6:
Liczby 3-12

Usun karty reprezentujace 11 2.
Dodaj karty reprezentujace 11 1 12.

Powtorz krok pierwszy i drugi z Dnia
- raz rano, raz po potudniu i raz wieczorem.

Dzien 7:
Liczby 5-14

Usun 3 14.
Dodaj 131 14.

Powtorz krok pierwszy i drugi z Dnia 1
- raz rano, raz po potudniu i raz wieczorem.

Dzien 8:
Liczby 7-16

Usun 51 6.
Dodaj 151 16.

Powtorz krok pierwszy i drugi z Dnia 1
- rano, po potudniu i wieczorem.

Dzien 9:
Liczby 9-18

Usun 71 8.
Dodaj 171 18.

Powt6rz krok pierwszy i drugi z Dnia 1
- rano, po potudniu i wieczorem.
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Dzien 10:
Liczby 11-20

Usun 9 i 10.
Dodaj 19 i 20.

Powtdrz krok pierwszy i drugi z Dnia 1
- rano, po potudniu i wieczorem..

Wprowadzamy dodawanie.
Dzien 11:
Liczby 13-22

Usun karty 111 12.
Dodaj karty 21 1 22.

Rano (Sesja 1) - Powtorz krok 1.1 2. z Dnia 1.
Nastepnie pokaz trzy losowe réwnania z dodawaniem przy uzyciu kart 1 do 20.
%k

Na przykiad:
1+5=6
3+9=12
6+4=10

Popotudnie (Sesja 2) - Powtorz krok 1.12. z Dnia 1.
Nastepnie pokaz trzy losowe rownania z dodawaniem przy uzyciu kart 1 do 20.
i

Na przykiad:
3+5=8
6+1=7
9+2=11

Wieczér (Sesja 3) - Powtorz krok 1.1 2. z Dnia 1. Nastgpnie pokaz trzy losowe
réwnania z dodawaniem przy uzyciu kart 1 do 20. *

Na przyktad:
6+5=11
7+3=10
4+4=38
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* Na tym etapie najwygodniej wykonuje si¢ dziatania na wycofanych kartach,
ktore przed prezentacjg najlepiej jest utozy¢ na kupce w wymaganej kolejnosci.
Dobrze byloby, gdyby karty sktadowe nie byly mieszane w trakcie prezentacji,
dlatego nasze sktadniki dziatan nie powtarzajg si¢ w innych dziataniach (ta
uwaga ma na celu sprawno$¢ techniczng pokazu kart i dotyczy tylko tego etapu
(dzien 111 12)

Jak pokazujemy réwnania matematyczne na etapie wstepnym (w dniach 11
i12) ?:

powiedz : jeden (pokaz 1) plus pig¢ (pokaz 5) rowna si¢ sze$¢ (pokaz 6).

Dzien 12:

Liczby 15-24

Usun 131 14.
Dodaj 23 i 24.

Powtorz kroki z Dnia 11 z 9 nowymi réwnaniami z dodawaniem - pokaz 3
réwnania na sesj¢.

Dzien 13:
Liczby 17-26

Usun 151 16.
Dodaj 25 i 26.

Powt6rz kroki z Dnia 11 z 9 nowymi rdwnaniami z dodawaniem - pokaz 3
réwnania na sesj¢.

Jak pokazujemy rownania matematyczne na tym etapie (od dnia 13)?

W tym momencie, gdy prezentujesz rOwnania matematyczne, musisz tylko
pokaza¢ odpowiedz - wynik. Powiedz: 6+8=14, pokazujac karte 14.

Na tym etapie najwygodniej i najszybciej wykonuje si¢ dziatania na kartach,
ktore majg cztery rodzaje rownan rozpisane na rewersie w czterech rogach kart .
Przed sesjg uktadamy na kupce (rewersami do gory) trzy potrzebne karty —
wyniki, z dzialaniami dodawania rozpisanymi w prawym gornym rogu rewersu.
(Pozostate rogi zarezerwowane sg dla odejmowania, mnozenia i dzielenia.)
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Pokazujemy awers karty dziecku i czytamy dzialanie, ktore widzimy na
rewersie. Kazde konkretne dzialanie prezentujemy tylko jeden raz.

Na przyktad:

20

6+14=20 — czytamy to jedno konkretne dziatanie, pokazujgc karte 20.
5+7+8=20%*

20+0=20%*

2+3+4+5+6=20%*

*Pozostate dziatania prezentujemy w zabawach po zakonczeniu niniejszego
harmonogramu w celu utrwalania materiatu.

Dzien 14:

Liczby 19-28

Usun 171 18.
Dodaj 27 1 28.

Powtorz kroki z Dnia 11 z 9 nowymi réwnaniami z dodawaniem - pokaz 3
roéwnania na sesjg.

Dzien 15:
Liczby 21-30

Usun 19 1 20.
Dodaj 29 i 30.

Powtorz kroki z Dnia 11 z 9 nowymi rdwnaniami z dodawaniem - pokaz 3
roéwnania na sesjg.

Dzien 16:
Liczby 23-32

Usufi 21 22.
Dodaj 31 i 32.
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Powtorz kroki z Dnia 11 z 9 nowymi réwnaniami z dodawaniem - pokaz 3
rébwnania na sesjg.

Dzien 17:
Liczby 25-34

Usun 23 i 24.
Dodaj 33 i 34.

Powto6rz kroki z Dnia 11 z 9 nowymi réwnaniami z dodawaniem - pokaz 3
rOwnania na sesj¢.

Dzien 18:
Liczby 27-36

Usun 25 1 26.
Dodaj 35 1 36.

Powtorz kroki z Dnia 11 z 9 nowymi rownaniami z dodawaniem - pokaz 3
rOwnania na sesjg.

Dzien 19:
Liczby 29-38

Usun 271 28.
Dodaj 371 38.

Powt6rz kroki z Dnia 11 z 9 nowymi rownaniami z dodawaniem - pokaz 3
rOwnania na sesje.

Dzien 20:
Liczby 31-40

Usun 29 1 30.
Dodaj 39 i 40.

Powtorz kroki z Dnia 11 z 9 nowymi réwnaniami z dodawaniem - pokaz 3

rOwnania na sesje.
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Wprowadzenie odejmowania
Dzien 21:
Liczby 33-42

Usun 311 32.
Dodaj 41 142.

Rano (Sesjal) - Powtorz krok 1.12.zDnia 1.

Nastepnie pokaz trzy losowe rownania odejmowania za pomocg kart od 1 do 40.
Na przyklad: 24-13 = 11, 38-13 = 25, 40-30 = 10.

Popotudnie (Sesja 2) - Powtorz krok pierwszy i1 drugi z Dnia 1. Nastgpnie pokaz
trzy losowe rownania odejmowania za pomocg kart 1 do 40.
Na przyklad: 16-7 =9, 22-2 =20, 34-12 = 22.

Wieczor (Sesja 3) - Powtorz krok 1. 1 2. z Dnia 1. Nast¢pnie pokaz trzy losowe
roOwnania odejmowania za pomocg kart 1 do 40.

Na przyktad: 19-4 =15,8-2=6,27-1 =2

Dzien 22:

Liczby 35-44

Usun 33 i 34.
Dodaj 43 1 44.

Powt6rz kroki z Dnia 21 z 9 nowymi rGwnaniami odejmowania - pokaz 3
rOwnania na sesje.

Dzien 23:
Liczby 37-46

Usun 351 36.
Dodaj 45 1 46.
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Powt6rz kroki z Dnia 21 z 9 nowymi rdwnaniami odejmowania - pokaz 3
rOwnania na sesj¢.

Dzien 24:

Liczby 39-48

Usun 371 38.
Dodaj 47 i 48.

Powtorz kroki z Dnia 21 z 9 nowymi rdwnaniami odejmowania - pokaz 3
rOwnania na sesje.

Dzien 25:
Liczby 41-50

Usun 39 1 40.
Dodaj 49 1 50.

Powtdrz kroki z Dnia 21 z 9 nowymi rdwnaniami odejmowania - pokaz 3
rOwnania na sesje.

Dzien 26:

Liczby 43-52

Usun 41 142.

Dodaj 511 52.

Powt6rz kroki z Dnia 21 z 9 nowymi rownaniami odejmowania - pokaz 3
rOwnania na sesje.

Dzien 27:

Liczby 45-54

Usun 43 i 44.
Dodaj 53 1 54.
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Powt6rz kroki z Dnia 21 z 9 nowymi rownaniami odejmowania - pokaz 3
rOwnania na sesj¢.

Dzien 28:
Liczby 47-56

Usun 45 i 46.
Dodaj 55 i 56.

Powtorz kroki z Dnia 21 z 9 nowymi réwnaniami odejmowania - pokaz 3
roéwnania na sesj¢.

Dzien 29:
Liczby 49-58

Usun 47 1 48.
Dodaj 571 58.

Powtorz kroki z Dnia 21 z 9 nowymi réwnaniami odejmowania - pokaz 3
rOwnania na sesj¢.

Dzien 30:
Liczby 51-60

Usun 49 1 50.
Dodaj 59 1 60.

Powt6rz kroki z Dnia 21 z 9 nowymi rGwnaniami odejmowania - pokaz 3
rOwnania na sesje.

Wprowadzenie mnozenia
Dzien 31:
Liczby 53-62

Usun 511 52.
Dodaj 61 i 62.

) ﬁ

ingenium



Rano (Sesja 1]) - Powtorz krok 1.1 2. z Dnia 1. Nastgpnie pokaz trzy losowe
rOwnania mnozenia za pomocg kart 1 do 60.
Na przyklad: 4 x 5=20,7 x 8§ =56,3 x 11 = 33.

Popotudnie (Sesja 2|) - Powtérz krok 1.1 2. z Dnia 1. Nastgpnie pokaz trzy
losowe mnozenia za pomocg kart od 1 do 60.
Na przyklad: 20 x 3 =60, 15 x 2 =30, 9 x 6 = 54.

Wieczor (Sesja 3|) - Powtorz krok 1.1 2. z Dnia 1.
Nastgpnie pokaz trzy losowe rownania mnozenia za pomocg kart 1 do 60.
Na przyklad: 13 x3=39,16 x2=32,3 x2=6.

Dzien 32:
Liczby 55-64

Usun 53 1 54.
Dodaj 63 i 64.

Powt6rz kroki z Dnia 31 z 9 nowymi rGwnaniami mnozenia - pokaz 3 rownania
na sesj¢.

Dzien 33:
Liczby 57-66

Usun 55 1 56.
Dodaj 65 1 66.

Powtorz kroki z Dnia 31 z 9 nowymi rownaniami mnozenia - pokaz 3 rownania
na sesjg.

Dzien 34:
Liczby 59-68

Usunh 571 58
Dodaj 67 i 68.

Powtorz kroki z Dnia 31 z 9 nowymi rownaniami mnozenia - pokaz 3 rdOwnania

na sesje.
Py xzﬂ

ingenium

metodademana.org



Dzien 35:
Liczby 61-70

Usun 59 1 60.
Dodaj 69 i 70.

Powtorz kroki z Dnia 31 z 9 nowymi rownaniami mnozenia - pokaz 3 rOwnania
na sesjg.

Dzien 36:
Liczby 63-72

Usun 611 62.
Dodaj 711 72.

Powt6rz kroki z Dnia 31 z 9 nowymi rdwnaniami mnozenia - pokaz 3 rownania
na sesj¢.

Dzien 37:
Liczby 65-74

Usun 63 1 64.
Dodaj 73 i 74.

Powtorz kroki z Dnia 31 z 9 nowymi rOwnaniami mnozenia - pokaz 3 roOwnania
na sesje.

Dzien 38:
Liczby 67-76

Usun 65 i 66.
Dodaj 751 76.

Powtorz kroki z Dnia 31 z 9 nowymi rownaniami mnozenia - pokaz 3 rOwnania
na sesjg.
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Dzien 39:
Liczby 69-78

Usun 67 1 68.
Dodaj 77178.

Powtorz kroki z Dnia 31 z 9 nowymi rownaniami mnozenia - pokaz 3 rOwnania
na sesj¢.

Dzien 40:
Liczby 71-80

Usun 69 1 70.
Dodaj 79 i 80.

Powt6rz kroki z Dnia 31 z 9 nowymi rdwnaniami mnozenia - pokaz 3 rownania
na sesj¢.

Wprowadzenie dzielenia
Dzien 41:
Liczby 73-82

Usun 711 72.
Dodaj 81 1 82.

Rano (Sesja 1) - Powtorz krok 1.1 2. z Dnia 1. Nastgpnie pokaz trzy losowe
réwnania dzielenia za pomocg kart od 1 do 80.
Na przyktad: 70/10 =7, 63/7 =9, 64/8 = 8.

Po poludniu (Sesja 2) - Powtorz krok 1.1 2. z Dnia 1.
Nastepnie pokaz trzy losowe rownania dzielenia za pomocg kart od 1 do 80.
Na przyktad: 60/4 = 15, 42/6 =7, 48/4 = 12.

Wieczor (Sesja 3) - Powtorz krok 1.1 2. z Dnia 1.

Nastepnie pokaz trzy losowe réwnania dzielenia za pomocg kart od 1 do 80.
Na przyklad: 72/9 =8, 36/2 = 18, 54/9 = 6.
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Dzien 42:
Liczby 75-84

Usun 73 1 74.
Dodaj 83 i 84.

Powtorz kroki z Dnia 41 z 9 nowymi rOwnaniami dzielenia - pokaz 3 rdGwnania
na sesj¢.

Dzien 43:

Liczby 77-86

Usun 751 76.
Dodaj 85 1 86.

Powtorz kroki z Dnia 41 z 9 nowymi rownaniami dzielenia - pokaz 3 rownania
na sesjg.

Dzien 44:
Liczby 79-88

Usuh 771 78.
Dodaj 87 i 88.

Powt6rz kroki z Dnia 41 z 9 nowymi rdwnaniami dzielenia - pokaz 3 rownania
na sesjg.

Dzien 45:
Liczby 81-90

Usun 79 1 80.
Dodaj 89 1 90.

Powtorz kroki z Dnia 41 z 9 nowymi rownaniami dzielenia - pokaz 3 rownania

na sesje.
Py z&ﬂ

ingenium

metodademana.org



Dzien 46:
Liczby 83-92

Usun 81 1 82.
Dodaj 911 92.

Powtorz kroki z Dnia 41 z 9 nowymi rOwnaniami dzielenia - pokaz 3 roGwnania
na sesj¢.

Dzien 47:

Liczby 85-94

Usun 83 1 84.
Dodaj 93 1 94.

Powtorz kroki z dnia 41 z 9 nowymi rownaniami dzielenia - pokaz 3 roGwnania
na sesjg.

Dzien 48:
Liczby 87-96

Usun 85 1 86.
Dodaj 95 1 96.

Powtorz kroki z dnia 41 z 9 nowymi rownaniami dzielenia - pokaz 3 rdGwnania
na sesje.

Dzien 49:
Liczby 89-98

Usun 87 1 88.
Dodaj 971 98.

Powt6rz kroki z dnia 41 z 9 nowymi réwnaniami dzielenia - pokaz 3 rownania
na sesj¢.
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Dzien 50:
Liczby 91-100

Usun 89 1 90.
Dodaj 99 1 100.

Powtorz kroki z dnia 41 z 9 nowymi rOwnaniami dzielenia - pokaz 3 réwnania
na sesje.

Wprowadzenie cyfr arabskich - cyfry prezentuj
3 x dziennie po 25 kart.

Dzien 51:
Liczby 93-100-0

Usun 91 1 92.
Dodaj 0 (pusta karta).

Dzien 1 : cyfry 1-25

Rano (Sesja 1) - Powtorz krok 1.1 2. z Dnia 1. Nastgpnie pokaz cyfry raz 1-25.

Po poludniu (Sesja 2) - Powtorz krok 1.1 2. z Dnia 1.
Nastepnie pokaz raz cyfry 1-25.

Wieczor (Sesja 3) - Powtérz krok 1.1 2. z Dnia 1.
Nastepnie pokaz raz cyfry 1-25.

Dzien 52:

Liczby 95-100-0
Usun 93 1 94.

Dzien 2: cyfry 26-50

Powtorz kroki z Dnia 51 z nowymi cyframi (25 kart) pokazanymi jeden raz na
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Dzien 53:

Liczby 97-100-0
Usun 95 i 96.

Dzien 3: cyfry 51-75

Powtorz kroki z Dnia 51 z nowymi cyframi (25 kart) prezentowanymi jeden raz
na sesj¢.

Dzien 54:

Liczby 99-100-0

Usun 97 1 98.

Dzien 4: cyfry 76-100

Powt6rz kroki z Dnia 51 z nowymi cyframi (25 kart) prezentowanymi jeden raz
na sesj¢

Na tym etapie dziecko nauczylo si¢ ilosci od 0 do 100 i widziato 396 rownan
sktadajacych si¢ z dodawania, odejmowania, mnozenia i dzielenia.

Dzien 55:

Teraz mozesz wybra¢ bardziej skomplikowane dziatania, na przyktad: 4 +5 + 6
+7=22,15+6-2=19,5 x 8/4 =10. Mozesz réwniez utrwala¢ liczb¢ zero i
pokaza¢ cyfre i r6zne dziatania dotyczace zera. Mozesz prezentowac rozne
operacje matematyczne : +, -, X, /, =, <,>,? [?7. Warto pokaza¢ sekwencje, na
przyktad: 1 + 1, 1 + 2, 1 + 3 itd. Mozesz takze nauczy¢ kolejnosci dziatan.

Na tym etapie warto takze zacza¢ uczy¢ rozwigzywania zadan, pokazujac dwie
karty i proszac dziecko, aby wybrato prawidtowy wynik. Poczatkowo zadania
pokazujemy na kropkach, ale stopniowo przechodzimy do reprezentacji liczb w
zadaniach za pomocg cyfr.
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