
                               Rozwój motoryczny – Etap II 

 
Imię dziecka: ......................................              Wiek: ......................               Daty:......................................... 

 
Data: 

Zdolności ruchowe 

Pochylnia płaska* 
4-18 godz. na dobę   

(18  godz. dla dzieci, które 

śpią na specjalnym torze)  
cel długoterminowy :  ok.130 

metrów dziennie 

Zdolności ruchowe 
Podłoga o 
gładkiej 

powierzchni* 
1 minuta na sesję 

 

Dzienna 
suma 

metrów 
 

Zdolności 
manualne 

Stymulacja 
uwalniania 

chwytu 
1 stymulacja na 

rączkę 

Zdolności manualne 
Ćwiczenia odruchu 
chwytnego  i zwisu 

2-30 sek. na kciukach 
rodzica lub drążku 
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                            1 kratka  -  1 godz.                     10x dziennie                                 10x dziennie            15x dziennie               

*Pełzający maluszek powinien nosid:  T-shirt / body z krótkim rękawem i pieluszkę (ramiona / nogi / stopy powinny 

byd odsłonięte dla lepszej przyczepności) 


