


Jeśli nie możesz pozwolid sobie na atrament, aby 
wydrukowad pełną wersję kart elementarza do stymulacji 
wzroku, a wymaga to bardzo dużo atramentu, ten dokument 
jest dla Ciebie.  
 
Instrukcje:  
 
1. Wydrukuj ten dokument na białym papierze do drukarki 

lub białym brystolu. Dokument zawiera 21 stron. 
2. Przetnij  strony na pół, aby uzyskad karty A 5. 
 
 Karty czarne: 
 
3. Wytnij  niektóre białe elementy i przyklej na  czarnym 
papierze/kartonie w formacie  A5 . Wszystkie  niepożądane 
pozostałości białego tła można ,,zaślepid” czarnym tuszem 
lub flamastrem  
4. Opcjonalnie  czarne tło można zamalowad czarną farbą 
bezpośrednio na wydrukowanych stronach. 
 
Karty białe: 
 
5. Zamaluj mniejsze czarne elementy farbą lub flamastrem. 
 
Gotowe karty: 
 
6. Gotowe karty A5 najlepiej zalaminowad. 
7. Z gotowych kart można wykonad książeczkę. Wówczas 
karty można zalaminowad dwustronnie (dwie karty na raz). 
  














































